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A Vigilancia Sanitaria prevé alta no
numero de casos de dengue em 2011 por
conta do calor e alto volume de chuva.
Levantamento do Ministério da Satde
mostra que nas epidemias passadas o
atendimento médico tardio respondeu
por 90% das mortes. Segundo a
oftalmologista Roberta Abdulmassih, do
Centro Completo de Oftalmologia - HCO,
a demora na busca por tratamento of-

O portal do Ministério da Saude (www.saude.gov.br) disponibiliza F
informacodes sobre sintomas da dengue e prevengao e - /
responde as perguntas mais frequentes. Estes sdo os dados

de notificacbes totais de casos, casos graves e mortes '/
registrados pelo Ministério da Saude janeiro:
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Minas Gerais registra 4 casos graves e uma morte ~~
por dengue. De forma geral nao houve melhora
comparando aos nimeros de 2010. Atente-se, juntos
podemos mudar este quadro.

talmoldgico também pode causar
distarbios graves na visdo. “A dengue
pode afetar o segmento posterior dos
olhos, a cordide (revestimento interno) e
retina (membrana que transmite imagens
para o cérebro). Isso porque para
combater o virus nosso sistema imune
forma anticorpos que podem depositar-
se nos vasos da corioretina causando
obstrugao ouderrame”, explica.

A oftalmologista afirma que a queda de
plaquetas pode ocasionar hemorragia
subconjuntival ou intraocular. Outra
complicacdo da dengue é a neurite optica
ou inflamacao do nervo 6ptico, que pode
inclusive ser bilateral (acometer os dois
olhos).
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Norte-5
Nordeste - 3
Sudeste: 3
Centro-Oeste: 1
Sul: 0

De todos os disturbios oculares de-
correntes da dengue, s6 a hemorragia
subconjuntival altera o aspecto do olho,
deixando a esclera (parte branca)
congestionada de sangue. “Pode estar
relacionada a um trauma e por isso é mais
comum entre criangas. Apesar da
aparéncia impressionar, nao se trata de
um problema grave e desaparece em
semanas sem uso de medicacao’, conta a
oftalmologista. Em caso de dor nos olhos
ou visdo turva, a recomendacao é
consultar um médico oftalmologista
imediatamente. Foi o que fez o estudante
Guilherme Lopes, ao sentir os sintomas.
“Senti tanta dor que mal conseguia
manter os olhos abertos. E horrivel. Re-

corri a ajuda médica e em poucos dias
estava curado’, finaliza Guilherme.

3.058¢a quantidade de
P casos de dengue em

) Minas Gerais. Estado é o

4 segundo no ranking nacional.
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Allegretto Wave Laser: tecnologia alema e suica, uma verdadeira revolucao na correcao a laser
da miopia, astigmatismo, hipermetropia e presbiopia.

O HCO inova, trazendo para Uberlandia e
regiao um dos lasers mais rapidos do
mundo: o Allegretto Wave Laser. O
tratamento é personalizado de acordo
com a refracdo e a curvatura da cérnea de
cada paciente, além de corrigir a miopia,
hipermetropia e astigmatismo. Possibilita
também que pessoas com presbiopia
(vistacansadaapdés os 40 anos) recuperem
a visao de perto em sintonia com a boa
visaodelonge.

- Acirurgiaéindolor.

- Havendo indica¢do, ambos os olhos po-
dem seroperados no mesmodia.

- Recuperacdo rapida, o paciente pode
voltarassuasatividades nodia seguinte.

- Cerca de 55% dos pacientes podem até
mesmo superar a visao ideal, enxergando
letras menores do que eram capazes antes

- A tecnologia Allegretto Wave Laser cor-
rige um grau em dois segundos, nao le-
vando mais do que 30 segundos em graus
muito altos. O tempo de permanéncia do
paciente na sala de aplicacdo do laser é
inferior a oito minutos.

- Exclusiva correcao da presbiopia ou vista
cansada, possibilitando que recupere a
visdo de perto em sintonia com a boa
visdo delonge nos dois olhos.

dacorrecaoalaser.

Veja os depoimentos de quem ja experimentou os beneficios da cirurgia personalizada com o

AIIJeg retto Wave Laser:

"Usei dculos desde os 14 anos devido a miopia. Procurei o HCO
e gostei da sinceridade deles e por isso resolvi fazer o procedi-
mento. Senti um pouco de receio pelo procedimento cirtrgico,

mas nao senti dor, foi tudo muito rapido e tranquilo".

Edson Alves Ferreira Jtnior - administrador

OOH onnbay

"Passei por diversas dificuldades como praticar algum esporte
e até mesmo me maquiar. Entao, resolvi procurar ajuda
rofissional e fui ao HCO. Posso afirmar que a cirurgia,
além de segura, é indolor". elen Amaro dasilva, auxiliar administrativa

P —

"Fiz a cirurgia de vista cansada, porque nao aguentava mais
usar dculos. Se eu tivesse a opcao de ter feito a cirurgia ha

20 anos, certamente eu a teria feito. Estou felizcom o
resultado da cirurgia que demorou alguns minutos

e ainda nao senti dor. Para minha maior surpresa,

sai do HCO enxergando". Antédnio Carrijo - secretario municipal da FUTEL
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Novidades HCO. médicos participam de congressos nos EUA e hospital ganha reforco

Os médicos Marcelo Campos e Fabio Gas-
parin, do Centro Completo de Oftalmo-
logia - HCO, viajaram para os Estados Uni-
dos e participaram de eventos referentes
a oftalmologia. Dr. Marcelo foi a San
Diego, na Califérnia, e encontrou médicos
de vérias partes do mundo no ASCRS -
Congresso da Sociedade Americana de
Cirurgia de Catarata e Refrativa. No evento
foram discutidos novos métodos de
tratamento, como: correcdo de graus por
métodos cirdrgicos mais rapidos, cica-
trizagcbes mais eficientes, mais qualidade
de visao e menos complicagdes pos-
operatorias. “Estes sdao os beneficios da
consolidagao da cirurgia refrativa
personalizada aliada a utilizacdo do laser.
Com certeza é um dos melhores congres-

Arquivo HCO

tao qualificados,
com tudo dp bome
do melhor a nossa
disposicao.

Dr. Claudio Picosse

Nada melhor do que
estar cercado por uma
equipe com profissionais

sos do mundo sobre o assunto de cirurgias
de catarata e refrativa’, explica Dr. Marce-
lo.

Ja Dr. Fabio participou da ARVO - Asso-
ciation for Research in Vision and Oph-
thalmology, o maior congresso de pes-
quisa cientifica em visdo do mundo, na
cidade da Flérida. Na oportunidade, o
médico apresentou um trabalho referente
a sua tese de doutorado “Estudo morfo-
logico e eletrofisiolégico da injegao
intravitrea de acido micofendlico em
coelhos”, que mostra a toxicidade reti-
niana de uma medicacao (imunossupres-
sor). No futuro pode vir a ser usada no
combate da perda da visao em pacientes
com uveites cronicas e de dificil tratamen-
to. “O congresso foi excelente. Tive a

O0H oAby

Com certeza é um dos melhores
congressos do mundo sobre
assuntos de cirurgias de catarata
e refrativa. Dr. Marcelo Campos

oportunidade de acompanhar as apresen-
tacoes das pesquisas mais recentes que
envolvem todas as especialidades da
oftalmologia”, conta Dr. Fabio.

Novoreforco

Dr. Claudio Picosse é o novo integrante do
corpo clinico do HCO. O médico é gra-
duado pela Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF) e fez residéncia médica em
oftalmologia no Instituto de Oftalmologia
Tadeu Cvintal - 10TC (SP), local onde tam-
bém se especializou em cérnea e doengas
oculares externas. “E um privilégio. Nada
melhor do que estar cercado por uma
equipe com profissionais tao qualificados,
com tudo do bom e do melhor a nossa
disposicao”, disse o médico.

0 congresso foi excelente. @
Tive a oportunidade de
acompanhar as novidades da}
oftalmologia. f
Dr. Fabio Gasparin

ODH oAInby
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A presbiopia é a condicdao mais comum na
meia-idade. Alguns vao sentir o problema
antes mesmo dos 40 anos. Mas a maioria
das pessoas enfrentara dificuldades para
enxergar de perto antes de completar o
quinquagésimo aniversario. A pessoa
passa a aproximar e afastar dos olhos o
que deseja ler até encontrar uma posicao
mais comoda para enxergar com nitidez.

A principal queixa dos pacientes na faixa

Envelhecimento
Com o passar dos anos,
e perde gradualmente a

flexibilidade que permitia
focar os objetos préximos.

Na faixa dos 40 anos

Tente ler um texto colocado a,
no maximo, 40 centimetros de

distancia dos olhos.

Leitura a distancia
Assim, fica mais dificil enxergar
o cristalino do olho endurece de perto e ler letras menores
em livros, celulares e jornais. As
pessoas compensam a dificuldade
segurando objetos mais longe.

Ihos dao sinal de cansac¢o depois dos 40

Cirurgia a laser aponta como opc¢ao para corrigir a presbiopia e acabar com o troca-troca
de 6culos

dos 40 anos é a necessidade de carregar
sempre trés oculos: o de sol - que nao se
deve dispensar nem nos dias nublados -,
um para enxergar de longe e outro de
perto. “Fiz a cirurgia de vista cansada,
porque nao aguentava mais usar oculos’,
conta o secretario municipal da FUTEL,
Antonio Carrijo.

A cirurgia a laser & um dos recursos mais
indicados para quem quer por fim ao

10 minutos.

Na faixa dos 50 anos
Tente ler um texto colocado a,
no maximo, 70 centimetros de
distancia dos olhos.

Conheca o corpo clinico do HCO - Centro Completo de Oftalmologia
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Dr. Marcelo Santos de Oliveira Campos

Allegretto Wave Laser
Os raios sao direcionados nas
camadas centrais da cornea. A
cirurgia duraentre 5 a

interminavel troca-troca de oculos.
Depois da cirurgia, o paciente pode ver as
horas e identificar chamadas no celular
sem precisar ficar alternando os éculos.
Em 98% dos casos ndao ha necessidade de
nenhum tipo de 6culos sequer, somente o
de sol. “Estou feliz com o resultado da
cirurgia que demorou alguns minutos e
ainda nao sentidor”, relata o secretario.

Curvatura
Com isso, a cérnea sofre uma
deformacao e tem sua curvatu-
ra aumentada, o que melhora
a sua visao de perto.

Resultado

Se a imagem aparecer desfocada, ainda que ligei-
ramente, pode ser sinal de vista cansada. E bom
consultar o médico para um diagndstico preciso.

HCO
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